
Mischtabelle Nikotin Shot (20mg/ml)
Die Nikotinstärke der Nikotin Shots wird in mg/ml angegeben. In der Schweiz ist der Verkauf von 
Nikotin Shot auf 20mg/ml und auf 10ml Behälter beschränkt. Passende Nikotin Shots und einen 
Nikotin Rechner findest du auf unserer Webseite.

Info zur Verwendung
•	 Ein Nikotin Shot enthält Nikotin in verdünnter Form. Daher mit der nötigen Sorgfalt damit umge-

hen. Beispielsweise Hände nach dem Kontakt mit dem Nikotin Shot waschen.  
•	 Fülle die entsprechende Menge sorgfältig in das Liquidfläschchen. Mit einem Messbecher, einer 

Waage oder per Augenmass (Nikotin Shot Fläschchen ist 10ml)
•	 Nach dem Einfüllen gut schütteln und in den Liquidtank füllen
•	 Nikotin Shot nicht pur in den Liquidtank füllen
•	 Nikotin Shot nicht einnehmen

Bestimmung der Zieldosierung
Die Angaben der Nikotinstärke von Tabakzigaretten und die von E-Liquids ist nicht vergleichbar. Um 
erfolgreich von der Tabakzigarette wegzukommen, empfiehlt es sich die E-Liquids mit Nikotin zu er-
gänzen. Folgende Liste gibt dir einen Anhaltspunkt.

E-Liquid 12mg/ml und mehr
Regelmässiges Rauchen von sehr starken Zigaretten

E-Liquid 9mg/ml
Regelmässiges Rauchen von starken Zigaretten

E-Liquid 6mg/ml
Regelmässiges Rauchen von milden Zigaretten

E-Liquid 3mg/ml
Gelegentliches Rauchen von milden Zigaretten
E-Zigaretten die grosse Dampfmengen produzieren

3mg - wenig 6mg - mittel 9mg - mittel 12mg - hoch

20ml E-Liquid + 4ml + 9ml + 17ml + 30ml

30ml E-Liquid + 5ml + 13ml + 25ml + 45ml

40ml E-Liquid + 7ml + 17ml + 33ml + 60ml

50ml E-Liquid + 9ml + 22ml + 41ml + 75ml

60ml E-Liquid + 11ml + 26ml + 49ml + 90ml
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Online Shop
E-Zigarette, E-Liquid und Zubehör
www.dampf-kraft.ch

https://dampf-kraft.ch
https://dampf-kraft.ch

